Féetedela
Randonnée

A LANSAC [33) SALLE POLYVALENTE
LE 18 MARS 2018

Rando Challenge®
Expert

[INSCRITDANS LECHAMPIONNT D¢ FRANCE
&

Rando Challenge®
découverte

RANDD CHALLENGE®™ EXPERT : Réservé aux licenciés FFRandonnée.
RDV : 7h30 / Départ : 8h15 - Inscription payante et obligatoire : 15€ par équipe

(Obligation : Certificat médical de non contre indication a la pratique de
la randonnée pédestre en compétition - datant de moins d'un an)

RANDO CHALLENGE® DECOUVERTE : Randonnée ouverte a tous.
RDV : 8h30 / Départ : 9h30 - Par équipes de 2 a 6 participants.
Techniques d’orientation, sens de I'observation,
découverte du patrimoine, QCM!
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Infos et inscriptions : FFRandonnée Gironde - cdrp33@neuf.fr- 05 20 05 01 00
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