Janvier
Vendredi 5
Mardi 9
Mercredi 10
Jeudi 11
Samedi 13
Mercredi 17
Jeudi 18
Samedi 20
Mardi 23
Mercredi 24
Jeudi 25
Samedi 27
Mercredi 31
Février
Jeudi 1
Samedi 3
Mercredi 7
Jeudi 8
Samedi 10
Mardi 13
Mercredi 14
Jeudi 15
Samedi 17
Mercredi 21
Jeudi 22
Samedi 24
Mardi 27
Mercredi 28

Jeudi 29

Mars
Samedi 2

Mercredi 6
Jeudi 7
Samedi 9
Mardi 12
Mercredi 13
Jeudi 14
Samedi 16
Mercredi 20
Jeudi 21
Vendredi 22
Samedi 23
Mardi 26
Mercredi 27
Jeudi 28

Samedi 30

Départ des sorties : Place René Cassin a Aiffres :
- mardi 8h30 (rando journée - 20km)

- mercredi 13h30 (rando 4 km ou 8km)
- jeudi 13h30 (rando 12km)

- Marche Nordique : mercredi et samedi : 9h (8km)

Saison 2023/2024

Programme des sorties

janvier - février - mars 2024

14/012024

Lieux Km A/R voiture Animateur Animateur 4 km Animateur Marche Nordique
Aprés-midi "brioche et voeux" - 16 H Jean Vilar
St-Romans-lés-Melle 46 F. et A. Gustin/J.L. Tenain
Sansais 36 J. L. Tenain J. Ramezi J.L. Tenain
Les Fosses 32 C. Nourisson
—————— N. Martin
Prahecq 14 N. et R. Gauvin D. Aiguillon Per_lf—t.ecl::;zr;r:::;ent
Chérigné 60 J.P. Romanteau
______ Perfectionnement
P. Braillon
St-Romans-des-Champs 28 C. Nourisson
St-Martin-de-Bernegoue 22 T. Houdusse J. Gelineau M. F. Sicot
La Riviere-de-Vouillé 15 N. et R. Gauvin
J.L. Tenain
Epannes 38 H. et M. Guibert B. Laplace C. Pinaudeau
Vouillé-Arthenay 12 P. Ingrand
------ P. Braillon
Souché 12 D. Aiguillon/G. Forestier D. Grolleau P. Braillon
Epannes 38 H. et M. Guibert
------ N. Martin
Couture-d'Argenson 96 J. C. Jarossay/P. Ingrand
Vouillé 14 J. L. Tenain B. Sauvetre Perfectionnement
T. Houdusse
Dampierre-S/Boutonne 60 J. L. Tenain
______ Perfectionnement
J. L. Tenain
Thorigné 30 B. Laplace T. Houdusse M. F. Sicot
St-Romans-des-Champs 28 J.P. Romanteau
------ P. Braillon
St-Séverin-S/Boutonne 70 J. Gibouin/C. Bouhot
Bralain 30 Y. Darche J. Gelineau M. F. Sicot
Ste-Néomaye 38 J. L. Tenain
—————— N. Martin
Prailles 44 L. Gibouin B. Laplace T. Houdusse
La Créche-Ruffigny 32 G. Lefort
—————— P. Braillon
St-Paul-en-Gatine 100 J. Gibouin/C. Bouhot
Celles-5/Belle 40 R. et D. Aiguillon J. L. Tenain Pe?g::;t’;‘i’;‘j“‘
La Foye-Monjault 40 M. L. Leroy
Ruban Vert Endurance + Nettoyons la nature (matinée)
Magné 26 C. Bouhot/C. Grolleau L. Gibouin M. F. Sicot
Juscorps 19 B. Laplace
Marche semi-nocturne (Jean Vilar)
—————— T. Houdusse
St-Pardoux 88 J. M. Rouvreau
Le Mazeau 56 J. Ramezi J. C. Jarossay P. Braillon
Magné 26 C. Bouhot/C. Grolleau
BRIOUX - MELLE - CHENAY 2 ETAPES GRANDE RANDONNEE VERSPARIS | - Pas de marche

Dates des C.A: Mercredi 31 janvier - Mercredi 13 mars - MPT 16h30




