Les départs se font toujours a Thouars, place Flandres Dunkerque face au
Théatre a I'heure précise indiquée.

Les repas sont tirés du sac lors de randonnées a la journée, il est possible de
rejoindre le groupe a I'heure des repas .

Il est recommandé d'avoir de bonnes chaussures montantes ; une cape en
cas de pluie ; de I'eau en quantité suffisante ainsi qu'un peu de nourriture a
grignoter .

Une modification de circuit peut intervenir a la derniere minute, renseignez
vous aupres du responsable de la randonnée lorsque vous ne partez pas de
Thouars.

Les chiens ne sont pas admis.
En cas d'alerte météo orange la randonnée est annulée.

Rando santé® : voir le programme spécifique.

Marche nordique : les mercredis et samedis matin toute I'année.
Horaire du 15-05 au 15-09 : 8h30
Horaire du 16-09 au 14-05 : 9h

Renseignements au : 05-49-68-00-67 ou 05-49-96-61-98

DATES A RETENIR

12 Janvier 2019 : Galette des rois a Ste Verge (salle A.d'Orbigny).

24 Feévrier 2019 : Rando de la Tuile.

06 Mars 2019 : Réunion des baliseurs.

14 Mai 2019 : Réunion préparation semaine a St Cast Le Guildo(22).
22 Mai 2019  : Réunion calendrier 2°semestre 2019.

25-26 Mai 2019 : Week-end a Angers(49).

Stages : Balisage : 18/19 Mai 2019 a Bressuire.
Pratiquer : 13 avril 2019 au Beugnon.
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Un jour de sentier Huit jours de santé

Votre contact : Adrien GONNORD Président
Tél : 05.49.66.42.38
Portable : 06.82.98.12.68

Courriel : millepattesthouarsais@gmail.com

Site du Comité Départemental :
deux-sevres.ffrandonnee.fr
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CALENDRIER 1 SEMESTRE 2019

DATES LIEUX RESPONSABLE TELEPHONE INFOS SERVICES
dimanche
27/01/19 Argenton I'Eglise (Bagneux) Sylvie et J.Jacques Mathé 06-51-26-03-06 13H30
10/02/19 Souzay Champigny (49) Roselyne et Adrien Gonnord 06-82-98-12-68 13H30
24/02/19 La Tuile Info presse
10/03/19 Verruyes M.Nerbusson/C.Potet 06-98-27-43-10/06-20-29-52-61 11H Pique nique voiture
24/03/19 Thouars-Montreuil J.M.Daudin/A.Augeard 06-31-11-63-41/06-04-40-21-63 9H Gare de Thouars
07/04/19 St Jean de Thouars J.M.Daudin/C.Fradin 06-31-11-63-41/06-71-77-76-67 8H30 Pique nique voiture
21/04/19 Trot'Thouars Péaques, info presse
05/05/19 Airvault Jacqueline et Gérard Dussutour 06-32-90-49-48 13h
19/05/19 Blaison Gohier (49) J.M Daudin/J.J.Mathé 06-31-11-63-41/06-51-26-03-06 8H30 Pique nique tiré du sac
25-26/05/19 Week-end Angers J. Jacques Mathe /A. Gonnord 06-51-26-03-06/06-82-98-12-68 Séjour complet
02/06/2019 Amailloux F.Moinereau/G.Dussutour 06-08-41-16-60/06-32-90-49-48 8H30 Pique nique
16/06/2019 St Laurent S/Sévre (85) Sylvie et J.Jacques Mathé 06-51-26-03-06 8h30 Pique nique voiture
lundi
07/01/19 Bouillé St Paul A.Gonnord/N.Jolly 06-82-98-12-68/06-18-50-26-13 13H30
21/01/19 Mauzé-Thouarsais J.Dussutour/N.Jolly 06-32-90-49-48/06-18-50-26-13 13H30
04/02/19 Ternay (86) P.Pacreau/D.Bourreau 07-68-79-97-14/06-86-74-15-17 13H30 (visite huilerie 3,50€/personne)
18/02/19 Taizé (Ligaine) C.Fradin/M.Berthelot/M.Quenot 06-71-77-76-67/06-24-27-69-47 13H30
04/03/19 Tessonniére (Enjouran) B.Jeanneau/J.Bremaud 06-79-95-96-85/06-78-75-86-10 13H30
18/03/19 Brion prés Thouet P.Launay/J.Dussutour 06-46-68-80-53/06-32-90-49-48 13H30
01/04/19 Le Breuil S/ Argenton J.P.Chalet/A.Augeard 06-73-63-15-06/06-04-40-21-63 13H30
15/04/19 Somloire (49) C.Potet/M.Nerbusson 06-20-29-52-61/06-98-27-43-10 13H30
29/04/19 Ranton (86) M.Bontemps/A.Augeard 06-71-33-39-34/06-04-40-21-63 13H30
13/05/19 St Jacques de Thouars B.Jeanneau/J.Y.Bodin 06-79-95-96-85/06-34-33-86-23 13H30
27/05/19 Faye L'Abbesse P. et M.M.Pacreau/M.Lalu 07-68-79-97-14/05-49-67-62-50 8H30 (pique nique voiture facultatif)
24/06/19 St Jean de Thouars J.J.Mathé/N.Jolly 06-51-26-03-06/06-18-50-26-13 8H30
mardi
15/01/19 Argenton I'Eglise B.OQlivier/F.Moinereau 06-23-99-20-67/06-08-41-16-60 13H30
29/01/19 Pouancay (86) A.Gonnord/J.Dussutour 06-82-98-12-68/06-32-90-49-48 13H30
12/02/19 St Jean de Thouars A.Gonnord/P.Pacreau 06-82-98-12-68/07-68-79-97-14 13H30
26/02/19 St Pierre a Champ C.Bujack/N.Jolly 06-71-92-12-43/06-18-50-26-13 13H30
12/03/19 Luzay (Thiors) J.Duveau/D.Lecomte 06-71-25-07-81/07-88-33-29-23 13H30
26/03/19 St L. de Montbrun (marais de I'anjou) M.Bernard/M.Nerbusson 06-78-93-74-92/06-98-27-43-10 13H30
09/04/19 Aubigny Jacqueline et Gérard Dussutour 06-32-90-49-48 13H30
23/04/19 St Varent N.Jolly/C.Bujack 06-18-50-26-13/06-71-92-12-43 13H30
07/05/19 Cersay A.Gonnord/J.Jolly 06-82-98-12-68/06-81-08-29-75 13H30
21/05/19 Thouars J.J.Mathé/A.Gonnord 06-51-26-03-06/06-82-98-12-68 8H30
04/06/19 Saint Laon (86) A.Augeard/M.Bontemps 06-04-40-21-63/06-71-33-39-34 8H30
18/06/19 Ste Radegonde C.Fradin/M.Quenot/M.Berthelot 06-71-77-76-67/06-73-89-98-32 8H30

Dates en jaune = Vacances scolaires
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